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THEORIE UND PRAXIS

Was macht die Stimme
laut und belastbar?

Ansatze zur Schulung der Sprechstimme und der Behandlung
von funktionellen Dysphonien

Mathias Knuth

ZUSAMMMENFASSUNG. Typische Stimmpatienten in logopadischen Praxen wie z.B. Lehrerinnen und
Lehrer suchen eine effektive Unterstiitzung, um sich mit weniger Aufwand und Ermudungserscheinun-
gen stimmlich durchzusetzen. Ausgehend von Uberlegungen, welche physikalischen Phanomene eine
Stimme laut bzw. tragfahig erscheinen lassen, werden zahlreiche therapeutische Ansatze zur Schulung
der Sprechstimme und der Behandlung von funktionellen Dyspphonien vorgestellt. Texte und Ubungs-
beispiele sind Auszlige aus dem Trainer- und Ubungsband des Autors: , Zirkeltraining fur die Stimme —

Funktionale Ubungen fir mehr Kraft und Belastbarkeit”.

Einleitung

Ungelibte Stimmen versuchen, Lautstarke
mit Kraft, Festigkeit und Pressen zu erzeu-
gen. Selbst wenn die Stimme zundchst lauter
erscheint, ist die freie Schwingungsfahigkeit
der Stimmlippen behindert. Die Registerko-
ordination und die Randkantenverschiebung
als wichtige Voraussetzungen flr eine mu-
helose Phonation werden gestért. Es gehen
entscheidende Obertonbereiche des Klanges
verloren. Belastungserscheinungen wie Hei-
serkeit, Rausperzwang und Stimmermudung
sind die Folge.

Um eine gut hdrbare und belastbare Stimme
zu erarbeiten, missen wir andere Wege ge-
hen und mehrere Aspekte berlcksichtigen.
Dabei sind ein angemessener Korpertonus

und die tief im Korper verankerte Atmung
das Fundament einer effektiven sowie ge-
sunden Stimmfunktion. Auf dieser Basis kann
an unterschiedlichen stimmbildnerischen
Themen gearbeitet werden, die in Kombina-
tion zu einer lauten bzw. tragfahigen sowie
belastbaren Stimme flhren.

Die Lautstarke ist von

der GroRe der Stimmlippen-
schwingung abhangig

Eine Schwingung mit einer gréReren Ampli-
tude ist lauter (Abb. 1). Soll die Amplitude der

Druckschwankung des Stimmklanges gréRer
werden, so mussen die Stimmlippen zu einer

B Abb. 1: Einfluss von Amplitude und Frequenz auf die Lautstarke
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groReren Schwingung angeregt werden.
Dann lauft die Schwingung mehr in das Ge-
webe hinein, es schwingt mehr Masse bzw.
Muskelmasse mit und der Klang ist dunkler
und voller. Es werden Brustresonanzen an-
geregt und die Sprachmelodie durchlauft
tiefere Bereiche. Diese Massenschwingung
mit Brustresonanz wird durch einen Span-
nungszustand der Kehlkopfmuskeln erzeugt,
den man Bruststimme nennt. Der dabei vor
allem in die Bewegung integrierte Muskel
ist der parallel zum Stimmband verlaufende
M. thyroarytenoideus pars vocalis (abgekirzt

- Tt

Elongation

Entscheidend fiir die Lautstérke ist die sogenannte ,Schnelle”, also die Geschwindigkeit der Druckschwankung. Sie ist beim Durchgang durch
die Nulllinie am gro6Rten und wurde als Tangente eingezeichnet. Wie oben zu sehen ist, fiihren eine groRere Amplitude (m.) wie auch eine hohere
Frequenz (r.) zu einer steileren Tangente und somit zu einer gréReren Schnelle.
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M Abb. 2: Tonlagen und Tonumfange

Mimlere Miannersummen (Lauensinger): ca. &-1"

1
Mirtlere Frauenstimnien (Laensanger): ¢a a - 1™

{Profisangerin bas ca £7°7)

Kmdersnmmen (ca. §- 10 Jahre): ¢*- 1™

B |

ity
I [

o
o =
osr —

o =

—ppy P —
¢t d e g a h et dA

f g a h
b

g
I @ ®

I."hﬂgmmc-dcr Gresangsstmumen

Tonlagen und Tonumfénge der Gesangsstimme. Die Pfeile 1 und 2 geben die Bereiche der Sprech- bzw. Vortragsstimme an. Die Pfeile 3 und 4
markieren die Indifferenzlagen einer mittleren Manner- bzw. Frauenstimme. Pfeil 5 zeigt das fiir alle Stimmen bei es'/e’ liegende groRe Passagio.
Bei den Tonhdhen h, h" und h” finden sich weitere kleinere Registeriibergange. (Grafik: Raimund Lintzen, www.notensatz-lintzen.de)

M. vocalis). Dieser hat durch den aufRerge-
wohnlichen zopfartigen Verlauf seiner Mus-
kelfasern die Méglichkeit, durch Versteifung
Einfluss auf die Tonhdhe zunehmen.

Ein vitaler, flexibler und kraftiger M. vocalis
ist darum flr eine gesunde Stimmfunktion
extrem wichtig. Nicht umsonst ist er nach
dem lateinischen Wort ,vocalitas” benannt,
dessen Ubersetzung ,Wohlklang” seine Be-
deutung fir den Stimmgebrauch andeutet.

Ubungen fiir die Bruststimme

Bei manchen Stimmpatienten ist der voca-
lis hypoton oder sogar inaktiv. Die kraftig
in tiefer Lage eingesetzten Vokale <a> und
offenes <o> eignen sich besonders, um die
Bruststimme zu finden oder zu kraftigen:
3 xjaja 3 x bo jaja

Auf der Wortebene wird mit dem Brustton
der Uberzeugung vorgetragen:

Nein! Das ist unverschamt!

Nix da! Das ist eine Unverschamtheit!
Nicht mit mir!

So weit lasse ich es nicht kommen!

Eine Sprechetlide mit <a> kann ebenfalls
helfen, die Bruststimme zu fordern:

Barbara safl nah am Abhang,

Sprach gar sangbar — zaghaft langsam;
Mannhaft kam alsbald am Waldrand
Abraham a Sancta Clara! Hey 1912

www.dbl-ev.de

Die Lautstarke ist von
der Frequenz abhangig

In der Pfingstpredigt, Kapitel 2, Vers 14, ist
zu lesen: ,Da trat Petrus auf ... er erhob sei-
ne Stimme und sprach”. Schon in alten Zeiten
wusste man also, dass die gehobene Sprech-
stimmlage mehr Energie transportiert und
damit lauter ist (Abb. 1). Tatsachlich liegt die
Vortragsstimme ca. flnf Tone und die Ruf-
oder Kommandostimme durchaus eine Okta-
ve Uber der mittleren Sprechstimmlage.
Hohere Tonlagen machen den Stimmklang
lauter, ohne dass die Stimmlippen starker
ausgelenkt werden mussen und ohne dass
die Amplitude, die Masse bzw. der Brust-
stimmanteil steigen. Stimmbildnerisches Ziel
muss es also sein, eine Stimme in die Lage
zu versetzen, in Sprechsituationen mit gro-
Rerem Lautstarkebedarf mihelos die Sprach-
melodie anzuheben.

Welche Tonlage Sprechende nutzen, hangt
dabei von der Sprechsituation und den
stimmlichen Maglichkeiten ab. Auch Ge-
wohnheit, Herkunftskultur und Personlich-
keit haben groRen Einfluss auf die Sprech-
stimmlage.

Um hohere Tonlagen zu erreichen, werden
Schild- und Ringknorpel durch die Anspan-
nung des M. cricothyroideus zueinander ge-
kippt und die Stimmbander sind gespannt.
Es werden Kopfresonanzen angeregt, der
Klang ist hell und bei isoliertem Spannungs-
zustand korperlos. Den so erreichten Span-
nungszustand der Kehlkopfmuskeln und der
Stimmlippen nennt man Kopfstimme.

Forum Logopdidie

Die Stimmlippen sind langgezogen und ge-
dehnt, die schwingende Masse und damit die
Amplitude werden sogar kleiner. Der Einfluss
der Bruststimme auf die Lautstdrke ist gerin-
ger, wahrend der Stimmklang insgesamt je-
doch lauter wird, da die Frequenzsteigerung
einen sehr starken Einfluss auf die Lautstar-
ke hat. Erst wenn die Stimme zu kopfig bzw.
zu randstimmig wird und die Amplitude sehr
klein ist, erscheint die Stimme nicht lauter,
trotz hoherer Sprachmelodie.

Ubungen fiir die Kopfstimme

Mit Vibranten in héheren Stimmlagen lasst
sich die Kopfstimme gut trainieren:

5x RRR (Zungen-R)
5 x fIfl (Lippenflattern)

Auch gerundete Vokale beglnstigen das
Spannungsregister:

3xhu
3xho

3 xhii
3xho

Schleiflibungen lassen sich optisch visualisie-
ren:

3 x hu
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Positive Ausrufe stimulieren das Sprechen in
héheren Lagen:

Oh wie schon! Wann geht es los?
Das war ja super! Ja, das machen wir!
Wo geht es lang? Ausgezeichnet!

Besonders Frauenstimmen kommen mit der
Vortragsstimme in den Bereich des Register-
Uberganges bei e (Abb. 2). Kippt die Stimme
hier in eine isolierte Kopfstimmfunktion, so
klingt sie diinn und kdrperlos bei vermutlich
schlechtem Stimmschluss.

Darum ist es wichtig, auch in héheren Stimm-
lagen eine Registermischung mit M. vocalis-
Aktivitat und Massenschwingung zu finden.
Beim Steigen der Sprachmelodie darf der
Bruststimmanteil bzw. die Massenschwin-
gung aber auch nicht zu grof bleiben, da

Was ist die Indifferenzlage?
Indifferenzlage ist die Tonlage im
unteren Drittel des Stimmumfanges, bei
der die Stimmbander weder verkurzt
noch gelangt sind, sondern in ihrer
naturlichen Lange fir die Phonation
stabilisiert wurden. In dieser Lage zu
sprechen ist leicht und 6konomisch,

da die beteiligte Muskulatur nur wenig
beansprucht wird.

In welcher Tonhdhe liegt die
Indifferenzlage?

Die Tonhohe der mittleren Sprech-
stimmlage liegt bei Frauenstimmen bei
ca. g bis h, bei Mannerstimmen bei ca.
G bis H. Héhere Stimmen haben eine
hoéhere Indifferenzlage. So sprechen
Tenore bei ca. A bis c und Soprane bei
ca. h-c1, in seltenen Fallen sogar hoher.
Kinderstimmen sprechen ca. c1 bis d1.

Ist es richtig und gesund, immer in
der Indifferenzlage zu sprechen?

Fir eine gesunde, gut koordinierte
Stimme ist es unproblematisch, die
Indifferenzlage oft und flr einen ge-
wissen Zeitraum zu verlassen. Generell
liegen Vortrags-, Ruf- und Kommando-
stimme in einem hoheren Bereich.
Grundsatzlich sollte die gesprochene
Tonhdohe der Sprechsituation angepasst
sein. Im Alltagsgesprach und vor dem
Mikrofon ist somit die Indifferenzlage
die angemessene Tonlage. Allerdings
steigen in bestimmten Situationen der
Ausdruckswille oder die Anforderungen
in Bezug auf die Horbarkeit, sodass

es richtig und angemessen ist, wenn
hoéhere Tonlagen gewahlt werden.

Forum Logopdidie
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Was ist Resonanz?

Wenn man eine Schaukel immer kurz
nach dem Erreichen der maximalen
Auslenkung anstoft, so lasst sich mit
geringem Kraftaufwand eine sehr grof3e
Amplitude erreichen. Die eigene Frequenz
der Schaukel ist dann zu der Frequenz der
Stimulation in Resonanz.

Wie wirkt Resonanz?

Schlagt man Gitarrensaiten zweimal mit
gleicher Kraft an und halt beim zweiten

Mal das Schallloch zu, so wird der abge-
strahlte Klang deutlich leiser, obwohl die
gleiche Energie in das System gegeben

sich sonst die Muskelmasse der Stimmlippe
zu sehr verhartet und nicht mehr in die Lan-
ge nachgeben kann. Um das Ineinanderlau-
fen der Register zu bewaltigen, mulssen wir
immer wieder die Verbindung besonders in
der Nahe der Registerlibergange flexibilisie-
ren und Uben.

Ubungen fiir eine bessere
Registermischung

Zundchst Uben wir die Registermobilitat
durch wechselndes Ansprechen von Kopf-
und Bruststimme (den ersten Laut tief, den
zweiten hoch sprechen):

3xbo-hu
3xja-RR
3 x ey — juhuu
RR = Zungen-R (oder Lippenflattern)
ey = bruststimmiger und grober, fast gegrélter Ton

Schwelltonlbungen in einer Tonlage berei-
ten die Registerkoordination bei Tonhdhen-
wechsel vor:

3xhu - i — a - i - u
3xha - i - u -i - a

Das Durchschleifen der Ubergangslagen for-
dert die Verschmelzung der Register:

3 x fifl
3 xRRR

3xhu
3 x hi

flfl = Lippenflattern, RRR = Zungen-R

18-22

wurde. Mit Resonanzraum wird also mehr
Energie des Primarklanges in den Raum
abgestrahlt.

Resonanz ist keine Verstarkung!

Dabei wird hier bewusst nicht von
Verstarkung gesprochen, da dem System
ja keine Energie zugefuhrt wurde. Der
Energiegehalt der starkeren Abstrahlung
muss nach physikalischen Gesetzen schon
im Primarklang enthalten sein. Es handelt
sich also um eine bessere Ubertragung
der Energie des primaren Spektrums
(Pezenburg 2007, 92; Pilaj 2011, 88).

Lautstarkenzunahme
durch Resonanz

Bisher haben wir berlcksichtigt, dass die
Lautstarke von der GrofRe der Amplitude
und der Tonhohe des Grundtones abhangt.
Allerdings bestehen natlrliche Klange aus
Grund- und Obertdnen. Hier gelten die glei-
chen Bedingungen: Gewinnt ein Oberton
eine grofRere Amplitude bzw. Intensitat, so
ist der Gesamtklang lauter, sogar wenn der
Grundton relativ schwach ist. Die Lautstarke
eines Klanges ist also von seinen starkeren
Teiltdnen abhangig.

Das Ansatzrohr bildet mit seinen verschie-
denen Raumen einen Resonator flr entspre-
chende Obertone und verandert den im Kehl-
kopf produzierten Klang. Sein Einfluss wird
vor allem durch die individuelle Anatomie des
Korpers, formgebende Muskeln wie z.B. den
M. constrictor pharyngis (Schluckmuskel),
die Kehlkopfstellung und durch Bewegun-
gen bzw. Stellungen der Artikulationsorgane
Zunge, Kiefer, Gaumensegel und Lippen be-
stimmt.

Wird dem Resonanzraum ein Frequenzspek-
trum angeboten, so kdnnen sich die in den
Resonanzfrequenzbereichen des Ansatzroh-
res liegenden Obertone aufschwingen und
verlassen u.U. sogar mit hoherer Amplitude
das System, wahrend andere Frequenzen
gedampft werden. Allerdings kénnen grund-
satzlich nur Frequenzbereiche resonieren und
stark abgestrahlt werden, die im Primarklang
schon energiereich vorhanden waren.

Der Obertonreichtum des Primarklanges ist
flr eine tragfahige Stimme somit ebenfalls
forderlich. Er hangt vor allem von der Qua-
litdt der Schwingung der Stimmlippen und
damit u.a. von der Randkantenverschiebung,
dem Stimmschluss und der feinen Einstel-
lungsarbeit des antagonistischen Systems
von M. vocalis und M. cricothyroideus ab.

www.dbl-ev.de
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Wenn ein Grundton und seine Oberténe die
Mundhohle durchlaufen, verandern sie ge-
maf ihrer eigenen Resonanzfrequenzen den
Primarklang: Obertdne im Bereich dieser Fre-
quenzen werden kraftiger. Obertone, die kei-
ne Resonanzfrequenz im Ansatzrohr finden,
werden gedampft. Man spricht von einem
,akustischen Filter”.

Andert sich durch Resonanz die Stérke der
Obertonbereiche, so beeinflusst das neben
der Tragfahigkeit auch die Klangfarbe des
Tones. Starke hohe Resonanzen erzeugen ei-
nen helleren Klang. Dominante tiefe Teiltone
farben den Gesamtklang dunkel.

Ubungen fiir mehr Resonanz

Kauen und Summen lockert die Muskulatu-
ren und erzeugt starke Resonanzen in den
vorderen Raumen. Dieses lasst sich beim
Wechsel auf Vokale beibehalten:

3 Xx mmmooo 3 X mmmaaa
3 X mmmiii 3 X mmmuuu
3x mmmaaa 3 X mmmeee

Auf Wortebene entsteht so ebenfalls mehr
Resonanz:

Mmmaohren, Minen,
Muhme, mahnen
mmmimen, makeln,
murmeln, mengen

Ein stark gerundetes <o> &ffnet Kiefer und
Rachen. Diese Weite Ubertragen wir wiede-
rum auf andere Vokale:

3xho-a
3 x hooo — aaa - 660
3xho-a
3 x hooo — daa - 666

Was sind Formanten?

Mehrere nebeneinander liegende, durch
Resonanz aufgeschwungene Oberténe
eines Klanges werden zusammengefasst
als Formanten bezeichnet. Sie bestimmen
das individuelle Stimmtimbre, zeigen als
Klangfarben emotionale Botschaften

und bestimmen als Vokalformanten den
abgestrahlten Vokal.

Was ist der Sprecherformant?
Ausgebildete Sprechstimmen nutzen
verstarkte Obertonbereiche von ca. 3200
Hz bis 4000 Hz und steigern deutlich ihre
Energieabstrahlung in diesem Tonhéhen-
bereich, indem auch die Horfahigkeit

www.dbl-ev.de

Ein gerundetes <o> vor dem Sprechen der
Worter 1asst eine grofRere Resonanzweite
finden:

hooo - Idomeneo
hooo - Osterreich
hooo - Eselsbriicke
hooo - Uberflieger

Beim Sprechen der Satze stecken Sie den
Finger von aulen in die Wange zwischen die
Zahne und vergrofern so den Kieferwinkel:

Odilia lotste die ordnungs-
liebende Oma in den Ofen.
lllegale Mails interessieren
Anne und Irina.

Mehr Resonanz durch
gelenktes Horen

Beim Erarbeiten von mehr Stimmsitz und
Obertonschwingungen ist es glnstig, die
Resonanz nicht zu erzwingen, sondern ent-
stehen zu lassen. Wir kdnnen damit arbeiten,
die Aufmerksamkeit auf den Klang und das
Resonanzgeschehen in verschiedenen Berei-
chen des Korpers zu lenken.

Besonders bieten sich Mund und Rachen,
der Kehlkopfeingang und die Nasenhdhlen
an. Aber auch Faszien, Zdhne und Knochen
sollen mitschwingen und sensorisch einbe-
zogen werden. Es entstehen feinste, durch
die Rickmeldung Uber den Klang gesteuerte
Einstellungsvorgange fur mehr Resonanz-
geschehen. Aufserdem gibt es eine Rlck-
wirkung von den Resonanzbezirken auf die
Primartonerzeugung, da die Wahrnehmung
von Resonanzzustanden die Muskulatur der
Stimmlippe beeinflusst. Die Muskelsteuerung
der Tonerzeugung ist dann unwillkdrlich und

des menschlichen Ohres besonders aus-
gepragt ist.

Welcher Horeindruck ergibt sich durch
einen starken Sprecherformant?

Ein starker Sanger- bzw. Sprecherformant
flhrt zu dem Klangeindruck des ,Vorder-
sitzes"”. Die Stimme klingt metallischer und
lauter. Auf der personalen Ebene entsteht
der Eindruck von mehr Entschiedenheit
oder Dominanz. Es gibt Untersuchungen,
die Stimmen mit Sprecherformant eine
hohere Sympathie- und Seriositatswahr-
nehmung zuschreiben (Karnop & Weiss
2016, 2).

Forum Logopdidie

die Feinmotorik wird sehr geférdert. Im fur
die Grundtoneinstellung arbeitenden anta-
gonistischen System von M. cricothyroideus
und M. vocalis kann Letzterer besonders bei
der Steuerung Uber den Klang in seiner Zopf-
struktur viel differenzierter arbeiten und der
Primarton wird miheloser und obertonrei-
cher (Feuerstein 2000, 36).

Ubungen fiir mehr
Resonanzempfinden

Vokale langsam flieBend in einer Tonlage
wechseln. Dabei das Resonanzgeschehen im
Mund- und Nasenbereich beobachten:

3 xha-o-a
3 x ho-a-o

Die gleiche Ubung kann auch von einem ge-
kauten und gesummten <m> ausgehen:

3 x Mmmmmmm - a-0-a
3 x Mmmmmmm - 0-a-o

Lautstarkenzunahme durch
einen starken Sprecherformanten

Eine spezielle Form der Lautstarkenzunahme
durch Resonanz zeigt sich beim Sanger- bzw.
Sprecherformanten. Wie im Kasten links
unten beschrieben, sind Formanten laute-
re Obertonbereiche. Viele besonders sonor
klingende oder auffallend tragfahige Stim-
men weisen eine charakteristische Formant-
bildung, also ein Energiemaximum im abge-
strahlten Stimmklang bei ca. 3000Hz auf. Der
Sprecherformant ,tragt” die Stimme zum Ohr
des Horers und Ubertdnt dabei Neben- bzw.
Storgerdusche, die in diesen Héhen meist nur
sehr schwache Obertdne beinhalten (Noll-
meyer 2014).

Gleichzeitig verfligt das menschliche Ohr in
diesen Tonhohen Uber eine hohere Sensibili-
tat. Ahnlich wie bei Flederméausen, die ihre
Toéne im Ultraschallbereich gut horen, scheint
die Natur auch beim Menschen die Wahr-
nehmungsfahigkeit der Ohren an die M&g-
lichkeiten der Stimme angeglichen zu haben.
Nach Gall nimmt das Volumen der Stimme
durch den Sanger- bzw. Sprecherformanten
allgemein zu, ,da diese hochfrequenten Teil-
wellen nahezu alle anderen Resonanzbezirke
anregend beeinflussen” (Gall 0.J.).

Nawka sieht in einem schwachen Sprecher-
formanten einer Berufsstimme einen Hinweis
auf eine eventuell spater auftretende Dys-
phonie, da die Stimme undkonomisch mit
zu groRem Aufwand gebildet wird. (zit. n.
Nollmeyer 2010).
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Wo entsteht der
Sprecherformant?

Ist der vom Kehlkopf erzeugte Primarklang
obertonreich, so kann der Sanger- bzw.
Sprecherformant im supraglottischen Kehl-
kopfraum im Bereich der Ventrikel und der
gedffneten Taschenfalten entstehen. Es bil-
det sich ein Resonanzraum mit einer Reso-
nanzfrequenz, die je nach Gréfse der Organe
zwischen ca. 2,3 und 3,8kHz betragt. Das
Schalltbertragungsvermdgen des Ansatz-
rohres erhoht sich fiir Obertonfrequenzen
des Primarklanges in diesen Tonhohen.
Dabei scheint es glnstig zu sein, wenn sich
der kleine Resonanzraum im Kehlkopfeingang
und der grofse im unteren Rachenraum im Vo-
lumen deutlich unterscheiden bzw. die Quer-
schnitte in einem bestimmten Grofenverhalt-
nis zueinander stehen (Sundberg 2015, 146).
Den daflr nétigen gréReren Rachenraum
finden klassisch ausgebildete Sanger durch
ein Absenken des Kehlkopfes und das damit
einhergehende Weiten des Raumes.

Auch beim Sprechen ist es darum gunstig,
den Rachen nicht zu verengen und den Kehl-
kopf in einer entspannten tiefen Position zu
belassen. Sundberg halt es fir mdglich, dass
nicht nur eine aktive Weitung des Rachens,
sondern auch eine durch individuelle ana-
tomische Auspragung bestehende Vergro-
Rerung des Rachenraumes zu einem starke-
ren Sénger- bzw. Sprecherformanten fihrt
(Sundberg 2015, 146).

Was hat Einfluss auf die
Starke des Sprecherformanten?

Der Sanger- bzw. Sprecherformant ist star-

ker, ...

e ... wenn die entsprechenden Oberténe
des Priméarklanges vor dem Durchlaufen
des Ansatzrohres bereits kraftig waren
(Feuerstein 2000, 39).

e ... wenn die Stimme gut schlieRt.

Eine schlecht schlielSende Stimme hat
schwache Obertdne und darum wenig
Sprecherformant.

e ... wenn der Primarklang kraftig ist und
so auch ein starkes Obertonspektrum
aufweist (Sundberg 2015, 14).

e ... wenn das Ansatzrohr so eingestellt ist,
dass die Obertonbereiche des Sprecher-
formanten durch Resonanz gut ubertra-
gen werden (Feuerstein 2000, 38).

e ... wenn Vokalformanten in der Néhe des
Sprecherformanten liegen. Da der zweite
Vokalformant der Vokale <i> und <e>
in den Bereich des Sprecherformanten
fallt, werden diese Frequenzen doppelt
verstarkt (Gall 0.J.).

e ... wenn der Eingang des Kehlkopfes
deutlich enger als der Rachen an dieser
Stelle ist. Der Unterschied zwischen
Rachenweite und Eingangsweite des
Kehlkopfes vergrofert sich, wenn der
Kehlkopf abgesenkt und der untere
Rachenraum dadurch geweitet wird
(Sundberg 2015, 146).

Ubungen fiir mehr
Sprecherformant

Sehr kurze Staccato-Téne mit kleinem Impuls
von der Bauchdecke trainieren einen vitalen
Stimmschluss:

8 x hu 8 x ha
8 x ho 8 x ha

Den Unterkiefer etwas hangen lassen oder
den Kiefer durch die in die Wange zwischen
die Zahne gesteckten Finger 6ffnen:

3 x heaedeaeae

Hecheln Sie vor jeder Zeile auf einem stark
gerundeten <o>, nehmen Sie das Gerdusch
der Luft im geweiteten Rachen wahr und
sprechen dann mit diesem WeitegefUhl:

o — Olivias Ohrenschiitzer

o — Antonias Anfangergliick
o — Olafs Osterlamm

o - Annas Anderungsantrag

Rufen Sie vor jeder Zeile ein <hi> oder <he>
mit hangendem Unterkiefer:

Nein!

Das ist unverschamt!

Nix da!

Das ist eine Unverschamtheit!

Kombinieren Sie ein gehdssiges <hi> mit ei-
nem stark gerundeten <hu> und schleifen
Sie die vollere Stimme in eine leicht gehobe-
ne Stimmlage. Dort wird dann der Wochen-
tag gerufen:

—

T — u-------- Montag
[ — u-------- Dienstag
hi-------- U---==-== usw.
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Zusammenfassung —
Was macht die Stimme laut?

Lautstarke und Tragfahigkeit der Stimme ent-
stehen aus der Verknlpfung von Amplitude,
Tonhdhe, Resonanz und Obertonspektrum.
Gleichzeitig hangen die Elemente voneinan-
der ab bzw. beeinflussen sich gegenseitig.
Unsere Aufgabe als Stimmbildnerinnen und
Stimmbildner ist es, den uns anvertrauten
Stimmen effektive Kombinationen méglich
zu machen und diese als Alternative zu der
bisherigen, belastenden Stimmgebung ein-
zuliben.
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